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Mitochondrien: Die Kraftwerke unseres Korpers

Der Weg aus Erschopfung und Krankheit:
Gesund werden mit den Energie-Zentren in unseren Zellen.

Der Patienten-Ratgeber macht Hoffnung auch fiir Menschen mit
scheinbar unerklérlichen Beschwerden, chronischen oder Autoimmun-
erkrankungen bis hin zu Alzheimer und Burn-out.

Das Niveau der Lebensenergie, die jedem von uns zur Verfiigung steht, wird
von einem winzigen Bestandteil unserer Zellen bestimmt: den Mitochondrien.
Diese kleinsten Zellelemente sind die Kraftwerke unseres Korpers. Werden sie
geschiddigt — etwa durch falsche Ernidhrung, Schlafmangel, Stress oder
Umweltgifte —, verliert der Korper Energie. Erschopfungszustinde und
schwere Krankheiten sind die Folge.

Die erfahrene Heilpraktikerin Maria Elisabeth Druxeis erkldart die
faszinierende Welt unserer Energie-Zentren. Sie zeigt, was die Mitochondrien
bewirken und was sie schédigt, welche Beschwerden und Krankheiten durch
Energiemangel entstehen und wie man durch seelische Balance, Sport und
Ernédhrung energielose Mitochondrien wieder aktiviert.

Ein verstiandlicher Patientenratgeber iiber die Wichtigkeit, Beschiadigung
und Reaktivierung der Energie-Zentren in unseren Zellen mit vielen
Praxistipps, Fallgeschichten und Behandlungsbeispielen.

Maria Elisabeth Druxeis ist seit 1988 als Heilpraktikerin
in eigener Praxis in Miinchen titig. Thre Schwerpunkte:
Cluster-medizin, neuronale = Mustererkennung  und
Zellsymbiosis-Therapie nach Dr. Heinrich Kremer.
www .naturheilpraxis-druxeis.de
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